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Stipsi

Il Microbiota Intestinale riveste un ruolo sicuramente non 
trascurabile nella storia naturale della stipsi. 

La motilità intestinale è, infatti, influenzata dal microbiota 
attraverso un meccanismo che si basa sui processi di 
fermentazione intestinale di carboidrati e proteine con produzione 
di SCFA.

Nobaek S et al, Am J Gastroenterol 2000; 95: 1231-8 
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Stipsi

Gli Studi dimostrano che la normale funzionalità propulsiva del 
colon avviene grazie al coinvolgimento, non soltanto, di network 
neuronali e chemiorecettoriali ma, anche, all’adeguata produzione 
di SCFA da parte di specifici ceppi batterici intestinali. 

Lewis SJ et al; GUT 1997; 14: 245-51 
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❖ ispessimento anomalo dello strato muscolare 
intestinale per alterata deposizione di fibre collagene 

❖ l’esistenza di aree a minore resistenza 

❖ la scarsa assunzione di fibre  

❖  la presenza di un dismicrobismo intestinale 

Malattia Diverticolare del Colon

Frey J, Gil K, Wałega P, Herman RM. Current concepts of diverticular 
disease pathophysiology. 

 Folia Med Cracov. 2005;46(3-4):125-35. 

Etiopatogenesi

http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=%22Frey%20J%22%5BAuthor%5D
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=%22Wa%C5%82ega%20P%22%5BAuthor%5D
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=%22Herman%20RM%22%5BAuthor%5D
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/17252995
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La ridotta introduzione di fibre con la normale dieta 

alimentare appare responsabile di un significativo 

rallentamento del transito intestinale in grado di 

determinare stasi fecale e conseguente carico tossinico 

intestinale con il risultato finale di un incrementata 

pressione endoluminale in grado di favorire l’erniazione 

diverticolare.  

Mimura T, Emanuel A, Kamm MA. Pathophysiology of diverticular disease.  

Best Pract Res Clin Gastroenterol. 2002 Aug;16(4):563-76. 

Malattia Diverticolare del Colon

Fibre

http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=%22Emanuel%20A%22%5BAuthor%5D
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=%22Kamm%20MA%22%5BAuthor%5D
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/12406451%22%20%5Co%20%22Best%20practice%20&%20research.%20Clinical%20gastroenterology.


19

Lo stato di disbiosi intestinale sembrerebbe svolgere un 
ruolo determinante nell’insorgenza di un processo 
flogistico mucosale responsabile del passaggio da una 
condizione di diverticolosi silente ad una condizione di 
diverticolite.  

In modo particolare, numerosi studi hanno evidenziato 
che la presenza di una disbiosi intestinale può 
determinare un’iperstimolazione dell’immunità innata 
con induzione di uno stato infiammatorio mucosale 
persistente. 

. Cianci R, Iacopini F, Petruzziello L, Cammarota G, Pandolfi F, Costamagna G. 
Involvement of central immunity in uncomplicated diverticular disease.  

Scand J Gastroenterol 2009;44(1):108-115. 

Malattia Diverticolare del Colon

Disbiosi Intestinale
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Identificando nell’alterazione del microbiota intestinale il primum 

movens nel determinismo dei sintomi cronici associati alla malattia 

diverticolare, nonché allo stato di infiammazione cronica mucosale, il 

target terapeutico più adeguato sembrerebbe quello di una  

modulazione adeguata della flora batterica intestinale allo scopo di 

correggere le modificazioni qualitative e quantitative responsabili del 

dismicrobismo intestinale riscontrabile nei pazienti affetti da 

diverticolosi del colon. 

Lamiki P, Tsuchiya J, Pathak S, Okura R, Solimene U, Jain S, Kawakita S, 
Marotta F. Probiotics in diverticular disease of the colon: an open label study.  

   J Gastrointestin Liver Dis.2010 Mar;19(1):31-6. 
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